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PATIENTENMERKBLATT FUR AMBULANTE ANASTHESIEN

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, liebe Eltern!

Ihnen oder Ihrem Kind steht eine ambulante Operation bevor. Wir mochten Sie diesbezuglich
informieren, damit der Eingriff in Narkose fur Sie mdglichst angenehm und mit entsprechender
Sicherheit verlauft.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

VOR DEM EINGRIFF:

Sie erhalten von uns einen Aufklarungs- und Anamnesebogen, den Sie bitte aufmerksam lesen
und zu Hause ausfullen. Bringen Sie den Fragebogen zusammen mit moglichen Befunden (z.B.
vom Hausarzt, Kardiologen oder Kinderarzt mit z.B. Laborwerten, EKG und weiteren
Untersuchungsergebnissen) und Ihre Versichertenkarte zum Gesprach mit Ihrer Anasthesistin /
Ihrem Andsthesisten und zum Operationstermin mit.

VERHALTEN AM OPERATIONSTAG:

- bitte mindestens sechs Stunden vor dem Operationstermin nichts mehr essen (auch kein
Bonbon lutschen oder Kaugummi kauen) und nicht rauchen.

+ bis zwei Stunden vor der geplanten Operation sind klare FlUssigkeiten erlaubt (1 Tasse Tee oder
1 Glas Wasser ohne Kohlensaure oder klarer Apfelsaft; nicht erlaubt sind Safte mit Fruchtfleisch,
oder fetthaltige Getranke wie Milch, Kakao oder Kaffee mit Milch).

- sollten Sie regelmalig Medikamente einnehmen mussen, so nehmen Sie diese wie gewohnt mit
einem Schluck Wasser ein.

+ Medikamente zur Blutverdunnung nur auf arztliche Anordnung absetzen.

- Diabetiker ohne Insulin sollten bitte keine oralen Antidiabetika einnehmen.

+ Diabetiker mit Insulin mochten bitte morgens zu Hause lhren Blutzucker messen und kein
Insulin spritzen. Bitte bringen Sie Ihr Insulin mit.

- bitte legen Sie kein Make up auf, lackieren Sie nicht Ihre Fingernagel und legen Sie Ihren
Schmuck ab.

Vor der Operation findet ein Aufklarungsgesprach mit Ihrer Andsthesistin / Inrem Anasthesisten
statt. Sie kdnnen uns nach allem fragen, was Sie im Zusammenhang mit der Narkose interessiert!
Das Gesprach und eine anschliellende kurze korperliche Untersuchung, sofern erforderlich,
informieren uns Uber Ihren aktuellen Gesundheitszustand und daruber, ob eine ambulante
Narkose bei Ihnen durchgefuhrt werden kann. Bitte informieren Sie uns Uber die letzte Nahrungs-
und Flussigkeitsaufnahme, akute Erkrankungen (z.B. fieberhafte Infekte) und die eingenommenen
Medikamente.
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Im Operationsraum wird Ihnen zur Einleitung der Narkose eine Infusionskanule gelegt.

Nach Anlegen der Uberwachungsgerate zur Kontrolle von Kreislauf und Atmung erfolgt die
intravendse Gabe der Narkosemedikamente Uber diese Infusionskanule, was in der Regel zu einem
angenehmen und sanften Einschlafen fuhrt.

Nach der Operation konnen Sie in der Regel nach einer Uberwachung im Aufwachraum die Praxis
in Begleitung einer erwachsenen Person verlassen. Nach der Narkose bendtigen Sie in den ersten
24 Stunden postoperativ eine standige hdusliche Betreuung. Sie durfen aul3erdem nicht aktiv.am
Stral3enverkehr teilnehmen, keine Maschinen bedienen, keinen Alkohol trinken und keine
wichtigen Entscheidungen treffen!

Zu Hause konnen Sie je nach Appetit mit leichter Nahrungsaufnahme beginnen (falls vom
Operateur nicht anders verordnet!). Nenmen Sie bei Schmerzen bitte die Ihnen rezeptierten
Medikamente in der vorgeschriebenen Dosierung ein.

Ihre Narkose wird durch eine langjahrig erfahrene Fachdrztin / einen langjahrig erfahrenen
Facharzt fur Anasthesie durchgefuhrt und dberwacht. Unsere Narkosen sind in fast allen Fallen
sehr gut vertraglich. Sollten dennoch Probleme auftreten (z.B. starke Schmerzen, lang anhaltende
Ubelkeit oder Fieber), wenden Sie sich bitte sofort an Ihren behandelnden Arzt / Arztin oder Ihre
Anasthesistin / Ihren Anasthesisten.

Bei Fragen zur Narkose rufen Sie bitte unter der Nummer 0211-540 747 239 an oder schreiben
Sie eine Mail an info@praxisdrrixen.de.

Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit und Gute Besserung
wunscht die

Anasthesiepraxis Dr. Judith Rixen
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HINWEIS FUR PRIVATPATIENTEN UND BEIHILFEBERECHTIGTE:

GemaR §5 GOA konnen wir unter berechtigten Voraussetzungen bis zum 3,5-fachen Satz fur
arztliche und 2,5-fachen Satz fur technische Leistungen berechnen.

In der Regel wird diese begrindete Steigerung von den Kassen bzw. Beihilfestellen Gbernommen.
Sollte der Erstattungsbetrag nicht dem Rechnungsbetrag entsprechen, darf Ihrerseits keine
KUrzung des Rechnungsbetrages vorgenommen werden.

HINWEIS ZUM DATENSCHUTZ:

Die Datenschutzverantwortliche der Andsthesiepraxis Dr. Judith Rixen ist Frau Dr. Judith Rixen.

Sie erreichen Sie unter der E-Mail-Adresse info@praxisdrrixen.de. Wir erheben und verarbeiten
personenbezogene Daten und Gesundheitsdaten ausschlief3lich im Rahmen Ihrer arztlichen
Behandlung und zu Abrechnungszwecken. Rechtsgrundlage hierfur sind die DSGVO und das BDSG.
Die Datenverarbeitung erfolgt, um den Behandlungsvertrag zwischen Ihnen und Ihrer Arztin / Ih-
rem Arzt und die damit verbundenen Pflichten zu erfullen. Hierzu verarbeiten wir Ihre personenbe-
zogenen Daten. Dazu zahlen Anamnese, Diagnose, Therapievorschlage und Befunde, die wir oder
andere Arzte erheben. Zu diesem Zweck kénnen uns auch andere Arzte oder Psychotherapeuten,
bei denen sie in Behandlung sind, Daten zur Verfugung stellen (zum Beispiel in Arztbriefen).

Die Erhebung von Gesundheitsdaten ist Voraussetzung fur Ihre Behandlung. Werden die notwen-
digen Informationen nicht bereitgestellt, kann eine sorgfaltige Behandlung nicht erfolgen.

HINWEIS ZUR MEDIKAMENTOSEN SCHMERZTHERAPIE:

Die zeitgemalie Schmerztherapie beinhaltet die Gabe von Schmerzmedikamenten bereits wahrend
der Operation. Es wird hierbei von einem Schmerzgedachtnis gesprochen, damit eine Schmerz-si-
tuation moglichst erst gar nicht entsteht. Man spricht in diesem Falle von einem ,off label use”, was
tatsachlich recht haufig in allen Bereichen der Medizin vorkommt und gelebt wird. Alle Medikamen-
te haben ein entsprechendes Nebenwirkungsprofil, welches bei dem Medikament Metamizol als
sehr seltene Nebenwirkung einen Abfall der Granulozyten im Blut verursachen kann. Diese Neben-
wirkung ist sehr selten, so dass dieses Medikament in den allermeisten Fallen standard-

malig angewendet wird, da es ein sehr bewahrtes Schmerzmedikament ist.
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