
PATIENTENMERKBLATT FÜR AMBULANTE ANÄSTHESIEN

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, liebe Eltern!

Ihnen oder Ihrem Kind steht eine ambulante Operation bevor. Wir möchten Sie diesbezüglich
informieren, damit der Eingriff in Narkose für Sie möglichst angenehm und mit entsprechender
Sicherheit verläuft.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

VOR DEM EINGRIFF:
Sie erhalten von uns einen Aufklärungs- und Anamnesebogen, den Sie bitte aufmerksam lesen
und zu Hause ausfüllen. Bringen Sie den Fragebogen zusammen mit möglichen Befunden (z.B.
vom Hausarzt, Kardiologen oder Kinderarzt mit z.B. Laborwerten, EKG und weiteren
Untersuchungsergebnissen) und Ihre Versichertenkarte zum Gespräch mit Ihrer Anästhesistin /
Ihrem Anästhesisten und zum Operationstermin mit.

VERHALTEN AM OPERATIONSTAG:
• bitte mindestens sechs Stunden vor dem Operationstermin nichts mehr essen (auch kein
 Bonbon lutschen oder Kaugummi kauen) und nicht rauchen.
•  bis zwei Stunden vor der geplanten Operation sind klare Flüssigkeiten erlaubt (1 Tasse Tee oder
 1 Glas Wasser ohne Kohlensäure oder klarer Apfelsaft; nicht erlaubt sind Säfte mit Fruchtfleisch,
 oder fetthaltige Getränke wie Milch, Kakao oder Kaffee mit Milch).
•  sollten Sie regelmäßig Medikamente einnehmen müssen, so nehmen Sie diese wie gewohnt mit
 einem Schluck Wasser ein.
•  Medikamente zur Blutverdünnung nur auf ärztliche Anordnung absetzen.
•  Diabetiker ohne Insulin sollten bitte keine oralen Antidiabetika einnehmen.
•  Diabetiker mit Insulin möchten bitte morgens zu Hause Ihren Blutzucker messen und kein 
 Insulin spritzen. Bitte bringen Sie Ihr Insulin mit.
•  bitte legen Sie kein Make up auf, lackieren Sie nicht Ihre Fingernägel und legen Sie Ihren 
 Schmuck ab.

Vor der Operation findet ein Aufklärungsgespräch mit Ihrer Anästhesistin / Ihrem Anästhesisten
statt. Sie können uns nach allem fragen, was Sie im Zusammenhang mit der Narkose interessiert!
Das Gespräch und eine anschließende kurze körperliche Untersuchung, sofern erforderlich,
informieren uns über Ihren aktuellen Gesundheitszustand und darüber, ob eine ambulante
Narkose bei Ihnen durchgeführt werden kann. Bitte informieren Sie uns über die letzte Nahrungs-
und Flüssigkeitsaufnahme, akute Erkrankungen (z.B. fieberhafte Infekte) und die eingenommenen
Medikamente.
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Im Operationsraum wird Ihnen zur Einleitung der Narkose eine Infusionskanüle gelegt. 
Nach Anlegen der Überwachungsgeräte zur Kontrolle von Kreislauf und Atmung erfolgt die 
intravenöse Gabe der Narkosemedikamente über diese Infusionskanüle, was in der Regel zu einem
angenehmen und sanften Einschlafen führt.

Nach der Operation können Sie in der Regel nach einer Überwachung im Aufwachraum die Praxis
in Begleitung einer erwachsenen Person verlassen. Nach der Narkose benötigen Sie in den ersten
24 Stunden postoperativ eine ständige häusliche Betreuung. Sie dürfen außerdem nicht aktiv am
Straßenverkehr teilnehmen, keine Maschinen bedienen, keinen Alkohol trinken und keine
wichtigen Entscheidungen treffen!

Zu Hause können Sie je nach Appetit mit leichter Nahrungsaufnahme beginnen (falls vom
Operateur nicht anders verordnet!). Nehmen Sie bei Schmerzen bitte die Ihnen rezeptierten
Medikamente in der vorgeschriebenen Dosierung ein.

Ihre Narkose wird durch eine langjährig erfahrene Fachärztin / einen langjährig erfahrenen
Facharzt für Anästhesie durchgeführt und überwacht. Unsere Narkosen sind in fast allen Fällen
sehr gut verträglich. Sollten dennoch Probleme auftreten (z.B. starke Schmerzen, lang anhaltende
Übelkeit oder Fieber), wenden Sie sich bitte sofort an Ihren behandelnden Arzt / Ärztin oder Ihre
Anästhesistin / Ihren Anästhesisten.

Bei Fragen zur Narkose rufen Sie bitte unter der Nummer 0211-540 747 239 an oder schreiben
Sie eine Mail an info@praxisdrrixen.de.

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit und Gute Besserung 
wünscht die 

Anästhesiepraxis Dr. Judith Rixen
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HINWEIS FÜR PRIVATPATIENTEN UND BEIHILFEBERECHTIGTE:
Gemäß §5 GOÄ können wir unter berechtigten Voraussetzungen bis zum 3,5-fachen Satz für 
ärztliche und 2,5-fachen Satz für technische Leistungen berechnen.
In der Regel wird diese begründete Steigerung von den Kassen bzw. Beihilfestellen übernommen. 
Sollte der Erstattungsbetrag nicht dem Rechnungsbetrag entsprechen, darf Ihrerseits keine 
Kürzung des Rechnungsbetrages vorgenommen werden.

HINWEIS ZUM DATENSCHUTZ:
Die Datenschutzverantwortliche der Anästhesiepraxis Dr. Judith Rixen ist Frau Dr. Judith Rixen. 
Sie erreichen Sie unter der E-Mail-Adresse info@praxisdrrixen.de. Wir erheben und verarbeiten 
personenbezogene Daten und Gesundheitsdaten ausschließlich im Rahmen Ihrer ärztlichen 
Behandlung und zu Abrechnungszwecken. Rechtsgrundlage hierfür sind die DSGVO und das BDSG. 
Die Datenverarbeitung erfolgt, um den Behandlungsvertrag zwischen Ihnen und Ihrer Ärztin / Ih-
rem Arzt und die damit verbundenen Pflichten zu erfüllen. Hierzu verarbeiten wir Ihre personenbe-
zogenen Daten. Dazu zählen Anamnese, Diagnose, Therapievorschläge und Befunde, die wir oder 
andere Ärzte erheben. Zu diesem Zweck können uns auch andere Ärzte oder Psychotherapeuten, 
bei denen sie in Behandlung sind, Daten zur Verfügung stellen (zum Beispiel in Arztbriefen). 
Die Erhebung von Gesundheitsdaten ist Voraussetzung für Ihre Behandlung. Werden die notwen-
digen Informationen nicht bereitgestellt, kann eine sorgfältige Behandlung nicht erfolgen.

HINWEIS ZUR MEDIKAMENTÖSEN SCHMERZTHERAPIE:
Die zeitgemäße Schmerztherapie beinhaltet die Gabe von Schmerzmedikamenten bereits während 
der Operation. Es wird hierbei von einem Schmerzgedächtnis gesprochen, damit eine Schmerz-si-
tuation möglichst erst gar nicht entsteht. Man spricht in diesem Falle von einem „off label use“, was 
tatsächlich recht häufig in allen Bereichen der Medizin vorkommt und gelebt wird. Alle Medikamen-
te haben ein entsprechendes Nebenwirkungsprofil, welches bei dem Medikament Metamizol als 
sehr seltene Nebenwirkung einen Abfall der Granulozyten im Blut verursachen kann. Diese Neben-
wirkung ist sehr selten, so dass dieses Medikament in den allermeisten Fällen standard-
mäßig angewendet wird, da es ein sehr bewährtes Schmerzmedikament ist.
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